
 

Colônia de Férias – Verão 2026 | Colégio Alternativo 

Manhã ida à pracinha do Bom fim ou piscina, alimentação e descanso. 

Semana 1 – 05 a 10/01 – atividade à tarde.   

Atividades: 

Segunda: Dinâmicas de apresentação – 'teia da amizade' 

Terça: Oficina de crachás personalizados e pintura livre de verão 

Quarta: Gincana das cores (corridas, desafios, balões d’água) 

Quinta: Contação de histórias + mural 'O que quero viver neste verão' 

Sexta: Festa do Havaí com dança, colares de flores e picolés naturais 

Semana 2 – 12 a 17/01 

Natureza Viva 

Atividades: 

Segunda: Caça ao tesouro ecológica 

Terça: Oficina de plantio (sementes e temperos) 

Quarta: Caminhada de observação + diário da natureza 

Quinta: Oficina de brinquedos reciclados 

Sexta: Piquenique verde + desfile de fantasias de material reciclado 

Semana 3 – 19 a 24/01 

Mãos à Obra! 

Atividades: 

Segunda: Pintura com gelo colorido 

Terça: Oficina de tie-dye (camisetas ou panos) 

Quarta: Confecção de instrumentos musicais reciclados 

Quinta: Oficina de slime e massinhas naturais 



 

 

Sexta: Exposição de arte + show de talentos 

 

Semana 4 – 26 a 31/01 

Brincadeiras Aquáticas 

Atividades: 

Segunda: Corrida com copos d’água e boliche molhado 

Terça: Guerra de balões d’água 

Quarta: Pesca de brinquedos e jogos de piscina 

Quinta: Pintura molhada (tinta + borrifador) 

Sexta: Dia do banho de mangueira + lanche tropical  ou passeio às vagonetas no 

cassino. 

Semana 5 – 02 a 07/02 

Pequenos Cientistas e Descobridores 

Atividades: 

Segunda: Experiência 'chuva no copo' e 'vulcão de bicarbonato' 

Terça: Oficina de sombras e luz (com lanternas e painéis) 

Quarta: Desafio do conhecimento (quiz interativo) 

Quinta: Teatro de fantoches com histórias de descobertas 

Sexta: Museu Oceanográfico + pipoca  

Semana 6 – 09 a 15/02 

Encerramento e Amizade 

Atividades: 

Segunda: Oficina de cartões de amizade e lembrancinhas 

Terça: Jogos cooperativos e dinâmicas de grupo 

Quarta: Mini Masterchef Kids – salada de frutas e sucos 

Quinta: Dia do Pijama + Sessão de Cinema com pipoca ou aula passeio ao cinema 

Sexta: Festa de Encerramento – apresentações, música e certificados 

 


